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Wie steht es um  
Ihre Haargesundheit?

Dichtes und glänzendes Haar unterstreicht nicht nur ein  
jugendliches, vitales und attraktives Erscheinungsbild, sondern 
trägt auch entscheidend zu einem positiven Selbstwertgefühl  
bei. Lichtet sich das Haar merklich, leiden Betroffene –  
sowohl Männer als auch Frauen – oft sehr darunter.

Was kann man gegen diese Entwicklung unternehmen?

Art und Ursache des übermäßigen Haarverlusts sind entschei-
dend; eine hormonell bedingte Alopezie erfordert eine andere 
Behandlung als kreisrunder Haarausfall oder vorübergehender 
Haarverlust (diffuser Haarausfall). Daher ist es wichtig, in jedem 
Fall eine Ärztin / einen Arzt zu konsultieren, um die Ursache  
abzuklären und die geeignete Behandlung zu bestimmen.

In diesem Ratgeber erhalten Sie umfassende Informationen  
zu Ursachen, Symptomen und Behandlungsmöglichkeiten  
von Haarausfall. Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der  
Behandlung und eine gesunde Zukunft mit voller Haarpracht!

Ihr Pelpharma Team
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Ursachen für Haarausfall Was kann man tun?

Ärztliche Beratung: Bei anhaltendem oder starkem Haarausfall 
ist es ratsam, Ihre Dermatologin / Ihren Dermatologen aufzu-
suchen, um die genaue Ursache zu klären und geeignete  
Behandlungsmöglichkeiten zu besprechen.

Medikamentöse Behandlung: Es gibt verschiedene Wirkstoffe 
wie z. B. Minoxidil, die den Haarausfall verlangsamen und das  
Haarwachstum fördern.

Ernährungsanpassung: Eine ausgewogene Ernährung, die reich 
an Vitaminen und Mineralstoffen ist, kann das Haarwachstum 
unterstützen. Lebensmittel wie Nüsse, Fisch, Eier und grünes 
Gemüse sind besonders empfehlenswert.

Stressbewältigung: Techniken zur Stressbewältigung wie 
Meditation, Yoga oder regelmäßige Bewegung können helfen, 
stressbedingten Haarausfall zu reduzieren.

Haarpflege: Sanfte Haarpflege und der Verzicht auf aggres-
sive Chemikalien und Hitze schonen das Haar und beugen 
Haarausfall vor.

Pflege der Kopfhaut: Ist die Kopfhaut aus dem Gleichgewicht, 
kommt es zu Schuppenbildung und Juckreiz. Ihre Dermato
login / Ihr Dermatologe kann Ihnen die richtigen Pflege
produkte dafür empfehlen.

Haare durchlaufen einen Lebenszyklus, der in verschiedene 
Phasen unterteilt ist: 

–	aktive Wachstumsphase (Anagenphase)
–	Übergangsphase (Katagenphase)
–	Ruhephase (Telogenphase) 

Nach der Ruhephase fällt ein Haar aus und ein neues Haar be-
ginnt zu wachsen. Normalerweise hat der Mensch etwa 80.000 
bis 120.000 Kopfhaare. Nicht alle Haare wachsen gleichzeitig, 
ein Verlust von bis zu 100 Haaren täglich gilt als normal. 
Erst wenn der Verlust deutlich höher ist, spricht man von 
Haarausfall.

Mögliche Ursachen
1.	 Erblich bedingter Haarausfall (androgenetische Alopezie) tritt  
	 häufig familiär auf, bei Männern etwa als sogenannte Geheim-
	 ratsecken, bei Frauen als ausdünnender Scheitel.
2.	Diffuser Haarausfall (telogenes Effluvium) führt zu einer gleich- 
	 mäßigen Ausdünnung der Haare ohne erkennbares Muster  
	 und kann vorübergehend durch verschiedene Faktoren verur- 
	 sacht werden:
	 –	hormonelle Schwankungen, z. B. nach der Schwangerschaft 
		  oder während der Menopause
	 –	Stress, sowohl physisch als auch emotional
	 –	eine unausgewogene Ernährung mit Mangel an  
		  wichtigen Nährstoffen wie Eisen, Zink und Vitaminen
	 –	bestimmte Medikamente wie Chemotherapeutika  
	 –	Krankheiten wie Lupus oder Diabetes
	 –	Erkrankungen wie Schuppenflechte oder Pilzinfektionen 
		  der Kopfhaut
	 –	Wechsel der Jahreszeiten
	 –	Infektionen wie COVID-19 oder Grippe
3.	Kreisrunder Haarausfall (Alopecia areata) verursacht kreis- 
	 runde bis ovale Flecken und wird vermutlich durch eine erblich  
	 bedingte Störung des Immunsystems ausgelöst.

54

Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass  
Haarausfall in vielen Fällen behandelbar  
ist. Frühzeitiges Handeln erzielt die besten  
Ergebnisse.
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Alopexy® 50 mg/ml (5 %)  
Haarwurzel-Medizin gegen Haarausfall

Ihre Ärztin  / Ihr Arzt hat Ihnen Alopexy® mit dem bewährten 
medizinischen Wirkstoff Minoxidil verordnet. Dieser wirkt bei 
frühzeitiger und regelmäßiger Anwendung stimulierend auf die 
feinen Blutgefäße und fördert so die Zufuhr und Aufnahme von 
wichtigen Nährstoffen und Bausteinen für die Haarsubstanz. 
Dadurch verbessert sich die Versorgungssituation des Haarfol-
likels, die Haarwurzeln können sich erholen und bleiben weiter 
aktiv. Auf diese Weise wird neues Haarwachstum angeregt.
Alopexy® enthält neben dem Wirkstoff Minoxidil das Molekül 
Gamma-Cyclodextrin. Durch die spezielle Formulierung 
werden die Haare weder fettig noch klebrig. 

Anwendung: Morgens und abends direkt auf die trockene 
Kopfhaut 1 ml auftragen. Gleich nach der Behandlung können 
Sie Ihr Haar wie gewohnt stylen. 

Tipps 
Waschen Sie Ihre Haare mit einem besonders milden  
Shampoo wie Bioscalin®. 
Massieren Sie regelmäßig Ihre Kopfhaut.
Schützen Sie im Sommer Kopfhaut und Haare vor schädlicher 
direkter Sonneneinstrahlung.
Unterbrechen Sie die Behandlung mit Alopexy® nicht, da  
die Haare sonst wieder ausfallen können.
Bei der Anwendung von Alopexy® kann zunächst verstärkter 
Haarausfall auftreten. Lassen Sie sich davon nicht verunsichern, 
dies ist ein Zeichen für den Fortschritt der Behandlung.
Haben Sie Geduld – Haare wachsen nur langsam.

Bei jedem Arzneimittel kann es zu Nebenwirkungen kommen – bitte kontaktieren Sie bei 
Anzeichen von Nebenwirkungen Ihre Ärztin / Ihren Arzt!

Ihre Ärztin / Ihr Arzt hat Ihnen Redenyl® mit 3 % der preis-
gekrönten Substanz Redensyl® empfohlen. Redensyl® ist ein 
patentierter Komplex aus Pflanzenextrakten, Glycin und Zink. 
Weitere Bestandteile sind 4 % SepicontrolTM A5, Polyphenole 
und 1,5 % Menthol.

Anwendung: Vor Gebrauch gut schütteln, 2 x täglich auf die 
trockene Kopfhaut auftragen und sanft einmassieren. Pro 
Anwendung 10 Sprühstöße auf die gesamte Kopfhaut auftra-
gen. Jede Packung enthält zwei praktische Dosierhilfen – einen 
Sprühkopf und einen Verlängerungsarm, beide ermöglichen 
eine einfache Anwendung. Nicht auswaschen, danach kann  
das Haar wie gewohnt frisiert werden. Nur zur äußerlichen  
Anwendung. Eine Flasche à 80 ml reicht für ca. 6 Wochen.

Tipps 
Die Anwendung ist einfach, erfordert aber etwas Disziplin,  
da sie regelmäßig 2 x täglich durchgeführt werden soll. 
Da Haare langsam wachsen, kann es bis zu 2 Monate dauern, 
bis sich erste Resultate zeigen. 
Verwenden Sie ein mildes Shampoo wie Bioscalin®.
Massieren Sie regelmäßig Ihre Kopfhaut. 
Wenden Sie Redenyl® Lotion dauerhaft und regelmäßig an. 
Unterbrechen Sie die Behandlung nicht, da die Haare sonst 
wieder ausfallen können. 
Integrieren Sie die Anwendung am besten in Ihre morgendliche 
und abendliche Pflegeroutine. 

Redenyl® – gibt den Haaren eine Zukunft!
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Bioscalin® – Ihr kraftvolles Team  
für schönes Haar

Die einzigartigen, patentierten Formeln bilden ein wirksames 
Team gegen temporär und saisonal bedingte Haarschwäche.

Bioscalin® Tabletten
So stärken Sie Ihr Haar von innen: mit der patentierten  
Biogenina-Technologie und einem gezielt wirksamen anti
oxidativen Komplex. Die Retard-Technologie setzt den  
Wirkstoff nach und nach frei. Sie versorgt Ihr Haar laufend 
bei nur einer Tablette täglich.

Bioscalin® Ampullen
So gelingt die Stärkung des Haares von außen: mit der  
patentierten Physiogenina-Technologie. Der Wirkstoff
komplex dringt tief in die Kopfhaut bis zur Haarwurzel vor. 
Die Triactive3-Technologie setzt den Wirkstoff schrittweise  
frei – daher nur eine Anwendung alle drei Tage.

Bioscalin® Shampoo
Für rundum starkes und gesundes Haar. Shampoo mit der 
innovativen Physiogenina-Technologie und zusätzlich mit 
Phanthenol, Biotin und Weizenprotein. Parabenfrei.  
Geeignet für die tägliche Anwendung.

Optimale Ergebnisse erzielt die Kombination von oralen 
(Tabletten) und topischen (Ampullen & Shampoo) Produkten.

Bioscalin® Technologien

Biogenina (Tabletten)
Nährender & stärkender Komplex: Biotin, Folsäure,  
Methionin und Spermidin verbessern das Wachstum der  
Haarzellen und sorgen für längere und dichtere Haare. 

Energiespendende Inhaltsstoffe: Vitamin C & Vitamin B6  
tragen zur Erhaltung eines intakten Energiezyklus des  
Haares bei.

Volumenbildend und restrukturierend: Das Spurenelement 
Zink ist wichtig für die Synthese des Proteins Keratin, das  
für eine gesunde Haarstruktur unerlässlich ist.

Physiogenina (Ampullen & Shampoo)
Spermidin: ein patentierter Inhaltsstoff.

Galeopsis: ein natürlicher Inhaltsstoff, der ausschließlich in 
Bioscalin® Produkten verwendet wird und sich positiv auf  
die Gesundheit von Haaren und Kopfhaut auswirkt.

Biotin: ein Vitamin aus dem B-Komplex, das essenziell für den 
optimalen Ablauf zahlreicher Stoffwechselprozesse im Haar ist.
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Bioscalin® TricoAGE+ –  
mit der Zeit steigen die Ansprüche

Bioscalin® TricoAGE+ ist speziell auf die Bedürfnisse von älter 
werdendem Haar und die damit verbundenen Herausforderun-
gen abgestimmt. Ideal für Frauen ab den ersten Anzeichen der 
Menopause.

Bioscalin® TricoAGE+ Tabletten
So stärken Frauen reiferes Haar von innen: mit Biogenina- 
Technologie und AlfaBiomeria, einer Kombination aus  
Omega 6, Rutin und Soja-Isoflavonen. Freuen Sie sich über 
volleres und stärkeres Haar. Die Retard-Technologie sorgt für 
eine langandauernde Wirkung. Eine Tablette täglich genügt.

Bioscalin® TricoAGE45+ Ampullen
So gelingt Frauen die Stärkung reiferen Haares von außen:  
Die Wirkstoffe der BioEquolo- und ColorCare-Komplexe 
dringen tief in die Kopfhaut bis zur dermalen Papille der Haar-
wurzel vor. Die Triactive3-Technologie sichert die schrittweise 
Wirkstofffreisetzung – nur eine Anwendung alle drei Tage.

Bioscalin® TricoAGE45+ Shampoo
Die ideal abgestimmte Shampoo-Formel für reiferes Haar ist 
eine zuverlässige Wahl – auch bei täglichem Waschen. Die 
BioEquolo-Technologie und der ColorCare-Komplex erfüllen 
höchste Ansprüche für volleres Haar. Parabenfrei.

TricoAGE+ Technologien

AlfaBiomeria (Tabletten)
Omega 6, Rutin und Soja-Isoflavone sind für  
ihre antioxidative Wirkung bekannt und schützen  
vor oxidativem Stress.

BioEquolo (Ampullen & Shampoo)
Fermentiertes Sojaprotein und ein Extrakt aus  
der Ajuga-reptans-Pflanze (Kriechender Günsel)
wirken stark antioxidativ und neutralisieren  
freie Radikale. 

ColorCare (Ampullen & Shampoo)
Hair-Barrier-Complex: enthält Ceramide und  
wertvolle Lipide zum Wiederaufbau der Haarbarriere.

11
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Bioscalin® ENERGY –  
volle Energie für volleres Haar

Männer wissen: Damit Projekte wachsen können, braucht es 
jede Menge Energie. Die Bioscalin® ENERGY Linie setzt die 
speziell für das männliche Haar benötigte Wachstumsenergie 
wieder in Gang. 

Bioscalin® ENERGY MEN Tabletten
So stärken Männer ihr Haar von innen: mit der patentierten 
ATP-3-Technologie und dem AJB-Komplex. Diese liefern  
die Energie für kräftiges und stärkeres Haar. Die R-Plus-Tech
nologie setzt die Wirkstoffkomplexe nach und nach frei. Dies 
versorgt das Haar laufend mit nur einer Tablette täglich.

Bioscalin® ENERGY MEN Ampullen
So gelingt Männern die Stärkung ihres Haares von außen: 
ATP-3 und der AJB-Komplex unterstützen den Meta- 
bolismus der Körperenergie direkt an der Haarwurzel.  
Die Triactive3-Technologie sichert die schrittweise Wirkstoff- 
freisetzung: nur eine Anwendung alle drei Tage.

Bioscalin® ENERGY MEN Shampoo
Die kräftigende Shampoo-Formel für Männer stellt für das 
Haar neue Energie bereit. Es sorgt für ein starkes, volles  
Erscheinungsbild des Haares und ist der ideale Partner  
auch bei täglichem Waschen. Mit ATP-3-Technologie und 
AJB-Komplex. Parabenfrei.

Bioscalin® ENERGY Technologien

ATP-3-Technologie 
patentierter Komplex dreier aktiver Wirkstoffe: Arginin, Koffein 
und Carnitin. Sie sind entscheidend für den Metabolismus der 
Zellenergie.

BioEquolo (Ampullen & Shampoo)
kombiniert einen Extrakt aus der Ajuga-reptans-Pflanze 
(Kriechender Günsel) mit Biotin, einem Vitamin, das dabei hilft, 
die gesunden Haare zu stärken.
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Bioscalin® Haaraktivator – einfach  
im Gebrauch, wirksam im Ergebnis

Ein völlig neuer Ansatz gegen temporäre und saisonal  
bedingte Haarschwäche. Die Entdeckung des Proteins  
SFRP-1 war bahnbrechend für das Verständnis des Haar
zyklus. Während SFRP-1 für verlangsamtes Wachstum  
verantwortlich ist, stimuliert der im Haaraktivator enthal- 
tene Gegenspieler iSFRP-1 (i = inhibitor) das Haarwachstum.  
Gleichzeitig sorgt eine neue Technologie für eine schritt- 
weise Wirkstofffreisetzung, daher reicht eine Anwendung  
pro Woche aus. 

Eine Ampulle reicht für sechs Wochen. Idealerweise sollte  
sich eine Kur über drei Monate erstrecken, daher kann mit  
nur zwei Ampullen eine vollständige Kur durchgeführt werden. 

Schon nach einem Monat sind mehr Haare in der 
Wachstumsphase als zu Beginn der Behandlung. 

nach einem Monat
iSFRP-1-Anwendung

T�� Beginn 
der Anwendung

60

20

40

80 80 %

59 %
anagenes
Wachstum

anagenes
Wachstum

Haare in der Ruhephase Haare in der Wachstumsphase

Wie wirkt Bioscalin® Haaraktivator?
Enthält die Haarzwiebel zu viel des Proteins SFRP-1, pausiert 
das Wachstum der Haare und das Haar wird schwächer. Das 
patentierte Molekül iSFRP-1 ist in der Lage, die Aktivität dieses 
Proteins zu hemmen und so neues Haarwachstum zu aktivieren.

Wie viele Anwendungen sind notwendig?
Die neue Bioscalin® iON-Technologie sorgt über sieben Tage für 
eine kontinuierliche Freisetzung der Inhaltsstoffe. Daher reicht 
eine Anwendung pro Woche aus. Da geschädigtes Haar Zeit 
zum Nachwachsen braucht, sollte der Bioscalin® Haaraktivator 
mindestens drei Monate lang angewendet werden. Eine Ampulle 
reicht für eine sechswöchige Kur, das sind 6 x 25 Sprühstöße. 

Wie lange dauert es, bis sich erste Ergebnisse zeigen?
Bereits nach einem Monat befinden sich 80 % der Haare in der 
Wachstumsphase (Anagenphase). Das Haar wird voller und 
kräftiger.

Ist der Bioscalin® Haaraktivator für jeden Haartyp geeignet?
Ja! Das schnell einziehende Serum eignet sich sowohl für 
Männer als auch für Frauen und sogar für Kinder ab 3 Jahren. 
Es riecht angenehm, kann auf trockenem oder feuchtem Haar 
angewendet werden und hinterlässt keine Rückstände.
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Ihre Ärztin / Ihr Arzt hat Ihnen PelLife® empfohlen – das erste 
Produkt in Österreich mit einer speziellen Kombination aus 
Fettsäuren, patentiert als F.A.G.® (Fatty Acids Group). Dank  
der richtigen Zusammensetzung von F.A.G.® können Entzün
dungsprozesse auf natürliche Weise kontrolliert werden. Die  
wesentlichen Wirkungen sind schnelle Entzündungshemmung  
und Schmerzreduzierung.

Vorteile von PelLife® 
-	Linderung von Juckreiz, Brennen und Rötungen
-	schnelle Entzündungshemmung
-	rasche Schmerzreduzierung
-	beruhigt die Kopfhaut während oder nach einer  
	 Kortikosteroidbehandlung
-	hormon- und kortisonfrei

Anwendung 
Morgens und abends auf die Kopfhaut auftragen und sanft 
einmassieren, bis die Lösung vollständig eingezogen ist. Das 
Produkt fettet nicht und hinterlässt keine Flecken. Haare und 
Kopfhaut mit mildem Shampoo zumindest alle zwei Tage 
waschen. PelLife® erst nach dem Waschen auftragen.

Ihre Ärztin / Ihr Arzt hat Ihnen Seboral® Shampoo zur Pflege 
Ihrer Kopfhaut empfohlen. 

Vorteile von Seboral®
-	enthält Kokosnussöl zur Rückfettung und Pflege
-	bekämpft Schuppen und beugt neuer Schuppenbildung vor
-	für jeden Haartyp und den gesamten Körper geeignet

Wirkstoff
2 % Ketoconazol ist ein hochwirksames Mittel gegen verschie-
denste Pilzerkrankungen. 

Anwendungsgebiete 
-	Kleienpilzflechte (Pityriasis versicolor): kleine, gelbliche  
	 oder bräunliche, unregelmäßige Flecken am Rumpf
-	schuppende Hauterkrankungen (Pityriasis capitis), schup- 
	 pende, juckende, fleckenhafte oder herdförmig auftretende  
	 Hauterkrankung (seborrhoische Dermatitis)

Anwendung 
Haselnussgroße Menge in den Handteller geben und aufschäu-
men lassen. Anschließend ins nasse Haar oder auf die betrof
fene Hautstelle einmassieren und 3–5 Minuten einwirken lassen. 
Danach gründlich mit warmem Wasser aus- oder abspülen. Es 
wird empfohlen, Seboral® Schuppen-Shampoo 2 x wöchentlich 
anzuwenden, auf befallenen Körperstellen täglich. Kontakt mit 
den Augen vermeiden!

PelLife® – Lösung für irritierte Kopfhaut Seboral® Shampoo für schuppende  
und juckende Hauterkrankungen

Während der Behandlung kann es, wie bei anderen Shampoos auch, zu örtlichem leichten 
Brennen, Jucken, zu Hautrötungen oder -irritationen sowie in seltenen Fällen zum Auftreten 
von fettem oder trockenem Haar kommen. Seboral® Schuppen-Shampoo nicht auf offene 
Wunden auftragen. 

Zu Wirkungen und möglichen unerwünschten Wirkungen dieses Medizinproduktes 
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

PFLEGE DER KOPFHAUT PFLEGE DER KOPFHAUT
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