
ENDO CAPS DUO bestehen aus 2 verschiedenen Kapseln, ENDO CAPS 1 
und ENDO CAPS 2.

ENDO CAPS 1 enthalten einen Antioxidantien Komplex aus Pflanzenextrak-
ten (Resveratrol, Weisser Tee Extrakt, Quercetin, Curcuma Wurzelextrakt), 
Alpha-Liponsäure, Zink und Vitamin E zur Verminderung freier Radikale. Freie 
Radikale sind hochreaktiv und schwächen unser Abwehrsystem. Antioxidan-
tien sind Radikalfänger.

ENDO CAPS DUO se compose de 2 capsules différentes, ENDO CAPS 1 et 
ENDO CAPS 2.

ENDO CAPS 1 contiennent un complexe antioxydant composé d‘extraits de 
plantes (resvératrol, extrait de thé blanc, quercétine, extrait de racine de curcu-
ma), d‘acide alpha-lipoïque, de zinc et de vitamine E pour réduire les radicaux 
libres. Les radicaux libres sont très réactifs et affaiblissent notre système de 
défense. Les antioxydants sont des capteurs de radicaux libres.
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ENDO CAPS DUO ENDO CAPS DUO

unterstützen das Wohlbefinden während Ihrer Periode

Regelschmerzen sind für viele Frauen und Mädchen sehr belastend. Bei etwa 
zehn Prozent aller Betroffenen sind die Beschwerden so stark, dass sie ihren 
Alltag für einige Tage kaum bewältigen können.

Auch die Ernährung spielt bei Menstruationsbeschwerden eine wichtige Rolle. 
Einseitige Ernährung mit überwiegend tierischen Lebensmitteln, sowie ein 
Mangel an Vitaminen, Mineralstoffen und essentiellen Fettsäuren können die 
typischen Schmerzen während der Periode verstärken.

MELMONA hat in Zusammenarbeit mit einem Gynäkologen eine spezielle 
Nährstoffkombination entwickelt, die Frauen dabei unterstützt, diese wieder-
kehrenden Symptome während der Periode auf ganz natürliche Art zu lindern. 

Nahrungsergänzungsmittel sind aber kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

soutiennent le bien-être pendant vos règles

Les douleurs menstruelles sont très pénibles pour de nombreuses femmes 
et jeunes filles. Chez environ dix pour cent de toutes les personnes concer-
nées, les douleurs sont si fortes qu‘elles peuvent à peine gérer leur quotidien 
pendant quelques jours.

L‘alimentation joue aussi un rôle important dans les douleurs menstruelles. 
Une alimentation déséquilibrée, composée principalement d‘aliments d‘origine 
animale, ainsi qu‘un manque de vitamines, de minéraux et d‘acides gras 
essentiels peuvent aggraver les douleurs typiques des règles.

MELMONA a développé, en collaboration avec un gynécologue, une combi-
naison spéciale de nutriments qui aide les femmes à soulager ces symptômes 
récurrents pendant les règles de manière tout à fait naturelle.

Les compléments alimentaires ne peuvent toutefois pas remplacer une alimen-
tation variée et équilibrée et un mode de vie sain.

ENDO CAPS 2 enthalten ein hochqualitatives, EPA-reiches Omega-3 Konzen-
trat. Omega-3-Fettsäuren sind für den Menschen essenziell und müssen mit 
der Nahrung zugeführt werden. EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosa-
hexaensäure) tragen unter anderem zu einem normalen Triglyzeridspiegel bei.

Verzehrempfehlung: 2x täglich (morgens und abends) je eine Kapsel ENDO 
CAPS 1 und 2 mit reichlich Flüssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten.

ENDO CAPS DUO sind frei von Laktose, Gluten, Hefe und Farbstoffen.
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Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe

% NRV*

% NRV*

pro 
Tagesportion 

= 2 Kapseln

pro 
Tagesportion 

= 2 Kapseln

Resveratrol (aus Polygonum cuspidatum)
Weisser Tee Extrakt
entspr. Polyphenole 
Quercetin (aus Sophora Japonica) 
R-alpha-Liponsäure 
L-Cystein 
Curcuminoide 
Ananas Extrakt 
Magnesium
Zink
Vitamin E
Vitamin D3, pflanzl.

Hochkonzentriertes Fischöl
darin enthalten: 
Omega-3-Fettsäuren ges.:
davon EPA
davon DHA

11%
50%
80%

120%

150 mg
120 mg
108 mg 
100 mg 
100 mg 

74,2 mg 
70 mg 
20 mg 

40,5 mg
5 mg

10 mg
6 µg

2000 mg

1660 mg 
1000 mg 
500 mg 

*NRV = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr nach EU-LMIV
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ENDO CAPS DUO è composto da 2 capsule diverse, ENDO CAPS 1 e ENDO 
CAPS 2.

ENDO CAPS 1 contengono un complesso antiossidante di estratti vegetali 
(resveratrolo, estratto di tè bianco, quercetina, estratto di radice di curcuma), 
acido alfa lipoico, zinco e vitamina E per ridurre i radicali liberi. I radicali liberi 
sono altamente reattivi e indeboliscono il nostro sistema di difesa. Gli antiossi-
danti sono spazzini dei radicali.

Informazioni sul prodotto

ENDO CAPS DUO

favoriscono il vostro benessere durante il ciclo mestruale

I dolori mestruali sono molto stressanti per molte donne e ragazze. In circa il 
dieci per cento delle persone che ne soffrono, il dolore è così forte da rendere 
difficile a gestire la vita quotidiana per alcuni giorni.

Anche l`alimentazione svolge un ruolo importante nei crampi mestruali. Una 
dieta squilibrata con alimenti prevalentemente di origine animale, così come 
una carenza di vitamine, minerali e acidi grassi essenziali, possono esacerbare 
i dolori tipici delle mestruazioni.

In collaborazione con un ginecologo, MELMONA ha sviluppato una speciale 
combinazione di sostanze nutritive che aiuta le donne ad alleviare questi sinto-
mi ricorrenti durante le mestruazioni in modo completamente naturale. 

Tuttavia, gli integratori alimentari non possono sostituire una dieta varia ed 
equilibrata e uno stile di vita sano.

ENDO CAPS 2 contengono un concentrato di omega-3 di alta qualità, ricco 
di EPA. Gli acidi grassi omega-3 sono essenziali per l‘uomo e devono essere 
forniti con l‘alimentazione. L‘EPA (acido eicosapentaenoico) e il DHA (acido 
docosaesaenoico) contribuiscono, tra l‘altro, a un livello normale di trigliceridi.

ENDO CAPS 2 contiennent un concentré d‘oméga-3 de haute qualité, riche 
en EPA. Les acides gras oméga-3 sont essentiels pour l‘homme et doivent être 
apportés par l‘alimentation. L‘EPA (acide eicosapentaénoïque) et le DHA (acide 
docosahexaénoïque) contribuent entre autres à un taux normal de triglycérides.

Assunzione raccomandata: assumere una capsula di ENDO CAPS 1 e 2 due 
volte al giorno (mattina e sera) con abbondante liquido, durante o dopo i pasti. 
Non superare la dose giornaliera raccomandata.

ENDO CAPS DUO sono prive di lattosio, glutine, lievito e coloranti.
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Dosage recommandé: prendre une capsule d‘ENDO CAPS 1 et 2 deux fois 
par jour (matin et soir) avec suffisamment de liquide pendant ou après un 
repas. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.

ENDO CAPS DUO ne contiennent ni lactose, ni gluten, ni levure, ni colorants.
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IngredientiIngrédients

IngredientiIngrédients

% VNR*% VNR*

% VNR*% VNR*

per porzione 
giornaliera

= 2 capsule

par portion 
journalière

= 2 capsules

per porzione 
giornaliera

= 2 capsule

par portion 
journalière

= 2 capsules

Resveratrolo (da Polygonum Cuspidatum)
Estratto di tè bianco
equivalente a polifenoli
Quercetina (da Sophora Japonica)
Acido R-alfa lipoico
L-cisteina
Curcuminoidi
Estratto di ananas
Magnesio
Zinco
Vitamina E
Vitamina D3, vegetale

Resvératrol (de Polygonum cuspidatum)
Extrait de thé blanc
corresp. à des polyphénols
Quercétine (de Sophora Japonica)
Acide R-alpha-lipoïque
L-cystéine
Curcuminoïdes
Extrait d‘ananas
Magnésium
Zinc
Vitamine E
Vitamine D3, végétale

Olio di pesce altamente concentrato
contenuto: 
Acidi grassi Omega-3 in totale:
di cui EPA
di cui DHA

Huile de poisson très concentrée
en contient: 
total des acides gras oméga-3 
dont EPA
dont DHA

11%
50%
80%

120%

11%
50%
80%

120%

150 mg
120 mg
108 mg 
100 mg 
100 mg 
74,2 mg 

70 mg 
20 mg 

40,5 mg
5 mg

10 mg
6 µg

150 mg
120 mg
108 mg 
100 mg 
100 mg 
74,2 mg 

70 mg 
20 mg 

40,5 mg
5 mg

10 mg
6 µg

2000 mg

1660 mg 
1000 mg 

500 mg 

2000 mg

1660 mg 
1000 mg 
500 mg 

*VNR = quantità di riferimento per l‘assunzione giornaliera secondo in conformità ai regolamenti europei*VNR = Quantité de référence pour l‘apport journalier selon le règlement européen


